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Notre mission
Accompagner, soutenir et offrir un milieu de vie aux enfants en situation de grande vulnérabilité,
avec la communauté de Brome-Missisquoi, afin d’assurer leur épanouissement et leur
développement optimal dans le respect de leurs droits et leur meilleur intérêt.

Me Ysabelle Proulx, avocate médiatrice en matière familiale, se consacre depuis 2008
principalement à la représentation d’enfants en Cour supérieure et en Chambre de la jeunesse
dans la région de l’Estrie. En 2012, une formation sur le « cercle de l’enfant » offerte par la
Fondation du Dr Julien lui a insufflé l’idée d’un centre de pédiatrie sociale dans sa région.

Un groupe de travail s’est formé, dont les médecins actuels du Centre, Dre Anne Rouleau et Dr
Sophie Giugovaz  faisaient partie. À la suite d’efforts soutenus, le centre de pédiatrie sociale en
communauté Main dans la main voit le jour à Cowansville et offre ses premiers services cliniques
moins de deux ans après la toute première rencontre.

Le premier rendez-vous clinique a eu lieu en février 2014 avec Dre Anne Rouleau et Jade
Ducharme travailleuse sociale. Main dans la main fait partie du réseau des centres de pédiatrie
sociale en communauté  certifiés par la Fondation du Dr Julien.

Notre vision
Notre ambition en tant qu’entreprise sociale est d’être un acteur phare dans le développement
optimal et l’épanouissement des enfants, selon leurs besoins, par des interventions et un milieu
de vie axés sur la flexibilité, l’accessibilité et la proximité.

NOS PILIERS
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Notre histoire



Justice sociale
Nos actions s’appuient sur les principes de droit à la non-discrimination ainsi que sur l’intérêt
supérieur de l’enfant. Nous faisons valoir l’importance du respect des droits des enfants, notamment
celui d’avoir une famille soutenue par sa communauté. Par une approche d’empowerment, nous
accompagnons les enfants et leur famille dans le respect de leur singularité et de leur dignité.

Transparence
Nous entretenons des rapports empreints de franchise et d’authenticité avec les enfants, les familles,
nos partenaires et au sein de l’équipe. Ainsi, nous favorisons des relations simples et claires où les
objectifs individuels et communs sont connus de chacun.

Proximité
Notre action prend ancrage dans une approche de proximité et par des services accessibles. Dans un
concept de responsabilité partagée, nous contribuons à resserrer le tissu social en œuvrant en étroite
collaboration avec la communauté et en établissant des partenariats.

Bienveillance
Portés par une intention sincère de bien comprendre l’autre, nous croyons que chaleur, ouverture,
écoute et non-jugement sont des prémisses essentielles à l’établissement d’une relation avec les
enfants et leurs familles.

Engagement
Nous sommes commis et agissons en cohérence et intégrité envers la cause des enfants tout au long
de leur trajectoire de vie. Nous mobilisons, activement et de façon continue, nos forces ainsi que
celles de la communauté dans la recherche et la mise en œuvre des solutions.

Flexibilité
Nous avons une approche adaptée aux enfants et flexible. Nous souhaitons agir avec créativité, sens
de l’innovation et surtout en reconnaissant qu’il faut parfois dépasser les standards ou le déjà-vu pour
aider chacun avec une approche sur mesure. Ce dépassement, c’est aussi le sens de l’humour et le
plaisir qui ont le pouvoir de faire fondre bien des obstacles.

Nos valeurs
L’équipe clinique, l’équipe de gestion, les bénévoles et les thérapeutes de Main dans la main
soutiennent plusieurs valeurs importantes dans toutes leurs interventions avec les enfants et leurs
familles afin de favoriser une approche humaine dans l’atteinte des objectifs de réussite des enfants. 
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MOT DE LA 
PRÉSIDENCE
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C’est avec beaucoup d’émotions que je prends la plume aujourd’hui. 10 ans! Toute une
aventure. Pour implanter le modèle de la pédiatrie sociale en communauté dans
Brome Missisquoi et rejoindre l’ensemble des enfants en situation de grande
vulnérabilité de la région, il a fallu tellement d’énergie, de persévérance et une bonne
dose de rêve. Je suis très fière du chemin accompli et surtout de voir un organisme
bien vivant et prêt à passer à une autre étape.
Ces dernières années, nous nous sommes concentrés sur de nombreux défis
organisationnels, financiers et structurels afin de permettre à cette entreprise
sociale de solidifier ses bases. Nous pouvons maintenant dire, mission accomplie!
Attention, ces défis sont toujours présents, mais nous pouvons compter davantage
sur l’appui d’une équipe solide, d’un CA engagé et de la communauté. Les enfants
savent qu’ils sont chez eux en venant nous visiter au centre de pédiatrie sociale Main
dans la Main. 
Ces 10 ans coïncident également avec un grand projet, celui de nous trouver un
espace à nous et pour les enfants. Il est important pour nous, dans ce projet, que les
enfants soient au cœur de sa conception. Suivez-nous, encouragez-nous et
impliquez-vous avec nous dans ce nouveau centre qui pourra soutenir et
accompagner davantage d’enfants de la communauté! La Maison Nesbitt, une belle de
143 années, aura su apporter beaucoup de bonheur aux enfants qui ont franchi sa
porte et surtout réconforter certains cœurs blessés par des épreuves difficiles. 
Un immense merci à tous ceux qui gravitent de près ou de loin autour du CPSC Main
dans la Main. Votre soutien et votre implication sont si précieux. Encore une fois, je
termine en remerciant les enfants sans qui rien de tout cela n’aurait de sens. Ils nous
apportent la résilience, l’innovation, l’authenticité et surtout un regard neuf sur ce qui
nous entoure.

Dre Anne Rouleau, présidente
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MOT DE LA 
DIRECTION 
GÉNÉRALE

Chers amies et amis du CPSC Main dans la main, je suis ravie de partager avec vous les
moments forts de notre année 2023-2024, une année charnière marquée par des succès et
une bienveillance indéfectible. Ancré depuis 10 ans dans la communauté, cette année scelle
notre première décennie, mais est aussi un point de départ pour de nouveaux projets porteurs
et structurants pour notre organisation. 
Cette année est marquée par une stabilité de l’équipe, une augmentation des services de
qualité aux enfants et une visibilité accrue du CPSC Main dans la main. 
La stabilité de notre équipe a été un élément essentiel de notre succès, témoignant de
l'implication et de la loyauté de nos membres. L’équipe a démontré un engagement
exceptionnel envers le bien-être des enfants de Brome-Missisquoi qui ont des conditions de
vie difficiles. Animée par une passion commune, elle s’est investie avec cœur et rigueur auprès
de chaque enfant suivi. Ce sont plus de 400 enfants qui ont été suivis et accompagnés au
CPSC Main dans la main cette année. 
Grâce à notre travail assidu et à votre générosité sans faille, nous avons réussi à surmonter un
important défi financier, ce qui nous a permis de tout réinvestir dans des services de qualité
pour nos jeunes bénéficiaires. Le bonheur des enfants et la joie qui illumine leurs visages dès
qu’ils franchissent les portes du CPSC est notre plus belle récompense et témoigne du succès
de notre mission.
Notre visibilité s'est également accrue cette année, grâce à une retombée médiatique
exceptionnelle et à notre participation remarquée au gala Excellence de la Chambre de
commerce de Brome-Missisquoi. Cette visibilité renforcée nous a permis de toucher
davantage de familles et d'élargir notre cercle de soutien.
En terminant, je tiens à exprimer ma profonde gratitude envers notre conseil d'administration,
dont la confiance en mon travail est inestimable. Je souhaite également remercier
chaleureusement nos précieux donateurs et partenaires, dont le soutien indéfectible est la
pierre angulaire de notre succès. 
Merci à chacun d'entre vous pour votre engagement et votre soutien continu à notre mission.
En soutenant le CPSC Main dans la main, vous faites partie du cercle. 



Le CPSC Main dans la main a la chance de compter sur une équipe dévouée et engagée, qui veille à la
réalisation de la mission et de ses objectifs. Chacune et chacun ajoute son expertise et sa touche.

NOTRE ÉQUIPE

Dre. Anne Rouleau
Médecin de famille
Présidente du CA

Elisabeth Lapointe
Directrice générale

Delphine Bachand-Morin
Directrice clinique et
travailleuse sociale

Sylvie Fusade
Art-thérapeute

Simone Lachance 
Stagiaire en communication

Dre. Sophie Giugovaz
Médecin de famille

Emy-Jade Pominville
Animatrice

Vanessa Dufresne
Éducatrice spécialisée et

zoothérapeute

Séverine Lavallée
Adjointe à la direction
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Noémie Morin
Travailleuse sociale

Marie-Soleil Paradis-Nadeau
Travailleuse de proximité

Marie-Josée Lefebvre
Technicienne comptable

Marie-Josée Dumas,
Travailleuse sociale

Lisa Masclé
Travailleuse sociale

Marie-France Labrosse
Agente de relations humaines

Kathy Turcotte
Responsable de l’accueil

Anne-Sophie Tanguay
Travailleuse sociale

Cynthia St-Pierre
Responsable du milieu 

de vie et 
éducatrice spécialisée

Cynthia Rhicard
Travailleuse sociale

Caroline Landry
Éducatrice spécialisée



NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION
Le Centre de pédiatrie sociale en communauté Main dans la main est
administré par un conseil d’administration engagé qui veille à une
saine gestion de l’organisation et à sa pérennité.
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Karyn Brown
Avocate en droit de la jeunesse
Aide juridique de Granby

Mélanie Cognard, administratrice
Psychoéducatrice M. Sc. 
au CIUSSS de l'Estrie-CHUS 

Louise Martel, administratrice
Avocate
Procureur du Directeur de la
protection de la jeunesse 
Retraitée

Julie Coderre, administratrice
Pharmacienne 
Propriétaire, Pharmacie 
Jean Coutu Cowansville.

Dre Anne Rouleau, présidente
Médecin
Cofondatrice du CPSC
 Main dans la  main 

Rachel Gendron, vice-présidente
B. Éd, B. Sc., M.A.  
Directrice générale Collégial Ste-
Anne
Retraitée

Vincent Ménard, trésorier
Gestionnaire, administrateur
Retraité

Aurélie Boivin, secrétaire
Avocate, L.L.B. Boulet Desrosiers
Boivin avocats

Pascal  Ranger, administrateur
Directeur général
Centre de technologies avancées BPR
Université de Sherbrooke



136 Bénévoles

1165 Heures de bénévolat

Accompagnement des enfants lors des
activités de la programmation du milieu de vie 
Conseil d'administration et comités de travail 
Transport des enfants pour participer aux
activités 
Coanimation lors des activités en plein air 
Participation pour amasser des fonds pour le
Centre lors de la Guignolée du Dr Julien
Participation à l’animation du comité des droits
des enfants 
Livraison des cadeaux de Noël
Contribution et implication pour diverses
tâches administratives ou de communication.
Petits travaux et réparations
Apport en services professionnels

Ça prend un village pour élever un enfant… et ça
prend des bénévoles pour permettre à un CPSC de
se déployer au service des enfants. Ne croyez pas
qu’il y ait de petites implications : chaque heure
donnée dans l’un ou l’autre des projets du Centre est
importante. Votre implication est une richesse
inestimable, et elle est toujours au bénéfice des
enfants, que vous soyez ou non en contact direct
avec eux.
Notre entreprise sociale ne pourrait pas survivre
sans ces bénévoles qui participent activement à son
développement. D'une part, grâce à leur
engagement lors de nos levées de fonds et de nos
activités de financement, ils participent à rendre
possible la poursuite de notre mission et la
réalisation de nos activités. De plus, grâce à leur
implication directe auprès des enfants, ils leurs
apprennent à développer un lien de confiance avec
un adulte sur qui ils peuvent s’appuyer et grandir et
deviennent une présence prévisible dans leurs vies
parfois très instables.

Ils apportent aussi un réel soutien aux intervenantes
que ce soit par leur présence régulière et ponctuelle
ou encore pour dépanner à la dernière minute.
Certaines implications bénévoles sont parfois
vraiment sur-mesure.

 

10

NOS BÉNÉVOLES



Dans un milieu chaleureux et accueillant,
l’enfant rencontre une équipe
multidisciplinaire (médecine, droit, travail
social, éducation spécialisée, etc.). Cette
équipe travaille de concert avec l’enfant, ses
parents, la garderie, l’école et les autres
adultes significatifs afin de l’aider à
développer son potentiel tout en assurant la
reconnaissance et le respect de ses droits
d’enfant. En réduisant les stress toxiques qui
nuisent à son développement, en découvrant
de nouvelles passions, en développant ses
forces, l’enfant ajoute à son coffre à outils,
des trucs, des astuces et des stratégies qui le
guideront vers l’âge adulte. 

L’équipe a adopté l’approche APCA,
développée par le Dr Julien, qui est une
approche de médecine sociale intégrée
centrée sur les besoins et le respect des
droits des enfants et qui vise à établir un plan
d’action pour chaque enfant suivi. 

APPRIVOISER, c’est apprendre à se connaître,
se rapprocher, créer une relation de
confiance pour travailler en partenariat.

PARTAGER, c’est échanger avec l’enfant, sa
famille et les personnes qui l’entourent pour
accueillir sans préjugés ni jugements, les
émotions, les faits et les idées.

COMPRENDRE, c’est décoder les problèmes
et le contexte global, mettre en commun les
hypothèses des intervenants et orienter les
gestes à poser.

AGIR, c’est créer et mettre en place le plan
d’action avec l’enfant, impliquer la famille
élargie et la communauté appelées à le
mettre en place.

ACTIVITÉS  CLINIQUES
APPROCHE DE LA PÉDIATRIE SOCIALE EN
COMMUNAUTÉ
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43 Nouveaux suivis

409 Rendez-vous réalisés

394 Enfants suivis

65 Nouvelles demandes  

Fondation du Dr Julien :
 37% 

·      
Fondations privées :

 21% 

·      
Levée de fonds :

 19% 

·      
Dons entreprises :

 3% 

·      
Gouvernements :

 15 % 

·      
Autres :

 5% 

 

Où vont vos dons ? 
(À valider avec Audit)        

 

·      
Services directs aux enfants :

 79.8% 

·      
Frais de gestion :

 20,2%  

FAITS SAILLANTS



Les activités en milieu de vie proposent une programmation riche en activités
qui contribuent au développement du plein potentiel  de l'enfant, à son
épanouissement et à assurer un filet de sécurité autour de l'enfant. 

Les activités en milieu de vie comprennent :  
Activités découvertes socioaffectives 
Groupe d’Art-Thérapie 
Ateliers D-CODE pour les droits des enfants 
Cours d’Éveil musical 
Activités estivales 
Activités lors de journées pédagogiques 
Activités lors de la semaine de relâche (Hiver) 
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L'accompagnement aux devoirs et aux leçons
L’accompagnement aux devoirs et aux leçons est offert
aux enfants du centre tous les lundis par deux
éducatrices accompagnées de bénévoles. Ce service
est offert dans l'objectif de favoriser l’apprentissage, le
plaisir d’apprendre et la persévérance scolaire.
Soutenus et encadrés par l’équipe, les enfants
consacrent du temps aux apprentissages dans un lieu
convivial et accessible en plus de recevoir une collation
et une aide précieuse par des personnes engagées à
contribuer à ce que leur parcours scolaire soit teinté de
succès et de fierté. 
Nous avons tous récemment débuté un groupe
d’accompagnement aux devoirs anglophones grâce à
R3USSIR.
Cet accompagnement a été offert au Centre, à
Cowansville, auprès de 17 enfants anglophones (8) et
francophones (9). 

 
Thérapie par l’art : art-thérapie en individuel 
Membre de l’association des art-thérapeutes du
Québec, l'art-thérapeute accompagne les enfants en
rencontres en suivi individuel tant à domicile qu'au
Centre. Cette activité thérapeutique est valorisée
par l'équipe multidisciplinaire, car elle favorise entre
autres, l'expression des émotions. 

Thérapie par l’art : art-thérapie en groupe 
Co-animé par une art-thérapeute et une éducatrice,
le groupe d’art-thérapie a pour objectif d’amener les
jeunes à se sentir importants, appréciés et valorisés
tout en améliorant la connaissance et l’acceptation
de soi à travers l’exploration de différentes
techniques d’art. Ce sont 6 jeunes qui ont participé
au groupe à l’hiver 2024.

ACTIVITÉS EN MILIEU DE VIE



Activités découvertes socioaffectives 
Les activités découvertes sont des activités
hebdomadaires et variées où les enfants de 6 à 11 ans
développe leurs compétences sociales 
Les activités découvertes se veulent un lieu
d’activités variées où les enfants pourront jouer en
groupe et explorer différentes activités. Lors de ces
ateliers, les enfants apprendront à exprimer leurs
émotions et développeront des outils pour mieux
gérer leurs émotions. Le contexte de groupe permet
également aux enfants de développer des habiletés
sociales et des techniques de résolution de conflits. 
Chaque groupe est constitué de 8 à 10 enfants et
comprend 6 rencontres. Cette année deux groupes
ont eu lieu, un à Farnham et un à Bedford. 
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Ateliers D-CODE 
Les ateliers D-CODE ont été développés par la
Fondation du Dr Julien et sont déployés par notre
CPSC. L'objectif est d’informer les jeunes sur les
droits des enfants. À travers diverses activités et
rencontres hebdomadaires, sur 10 semaines, 8
jeunes de 9 à 12 ans ont l’occasion de définir et de
connaitre les droits et les responsabilités des
enfants. De plus, ces activités les ont aidés à
développer des habiletés qui leur permettront de
communiquer clairement leurs besoins et de les
partager avec leurs pairs. Au fil des rencontres, les
enfants développeront un projet personnel et
intégrateur illustrant un ou plusieurs de leurs
droits.  Cette année nous avons créé une nouvelle
cohorte qui a fait le module 1. Module 1 :
Ambassadeur et ambassadrice des droits 

Comité de droit 
Le comité de droit est constitué de 9 jeunes ayant
participé au module 1 et 2 des ateliers D-Code. 
Le comité se rencontre tous les mois pour
échanger sur des enjeux d’actualité. Le comité de
droit est également consulté lorsque nous avons
besoin de l’avis d’enfants dans certaines de nos
décisions. Cette année, le comité de droit a
organisé une rencontre avec le conseil de ville de
Cowansville pour souligner la journée
internationale des droits des enfants et on aussi
présenté un vox pop qu’ils ont créé. 



15

Ukulélé 
Cette année un groupe de 6 enfants a été initié aux
cours de ukulélé par une enseignante de musique
accompagnée d’une éducatrice. Les enfants ont
participé à 7 cours de ukulélé. À travers l’éveil
musical et l’apprentissage de techniques de base de
l’instrument, le rythme et le chant, les enfants
développent les fonctions exécutives, l’estime de
soi et l’esprit de groupe. 

Découvertes de métiers
Tous les mois, nous recevons un invité qui vient
présenter son métier aux jeunes. L’objectif de
ces rencontres est de découvrir différents
métiers et de développer la persévérance et la
motivation scolaire. C’est autour d’une pizza que
les enfants ont l’occasion de rencontrer cette
personne et de lui poser toutes leurs questions. 
Nous avons reçu Sylvie Côté, paysagiste pour la
ville de Bromont et nous avons plusieurs autres
invités à venir dont un couple d’entrepreneurs,
une criminologue et une comédienne et
animatrice de radio. 
Deux groupes de 12 jeunes ont participé jusqu’à
maintenant à l’activité. 
Cette activité a pu être mise en place grâce à
l’obtention de la subvention R3USSIR. 

Journée pédagogique 
Lors des journées pédagogiques, des activités
variées ont été offertes aux enfants. L’objectif
principal des activités est de vivre des moments
positifs tout en faisant une activité de loisir avec
d’autres enfants âgés du même âge. Au menu :
sorties ainsi qu’activités bricolage et sportives. 

Goutz’y 
Grâce à de précieux partenaires, deux groupes
de jeunes (10 adolescents lors du premier
groupe et 11 adolescents lors du deuxième) ont
pu bénéficier d’activités portant sur les saines
habitudes de vie. Les jeunes ont pu faire
l’expérience d’entraînement en gymnase, de la
pumptrack, de l’accro yoga et du vélo de
montagne. Ils ont aussi eu la chance de cuisiner
avec des chefs de la région. Ils ont aussi eu la
chance de faire de la pleine conscience et de
vivre l’expérience de méditation au son de bol
de cristal. 



Semaine de relâche (Hiver) 
Cette année nous avons fait des activités lors de la
semaine de relâche. Grâce à plusieurs partenaires
et bénévoles, plusieurs activités ont eu lieu. 
·Sortie à la cabane à sucre Papy Pierre 
·Jeux variés à Bedford et patin en lumière 
·Jeux extérieurs à Bromont 
·Jeux de société au Centre de pédiatrie sociale
Main dans la main 

Jardin 
Durant la saison estivale, les jeunes ont pu planter
des pousses dans le jardin extérieur. Les parents
et les enfants l’ont entretenu et ont pu récolter les
fruits de leur travail.
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Activités estivales 
Grâce à de nombreux partenaires, 71 enfants ont eu
la chance de faire plusieurs activités variées tout
au long de l’été comme la cueillette de bleuets, la
baignade, les glissades d’eau, la randonnée, le
bricolage, la visite de musées, et plus encore. 
Cette année, nous avons rejoint les adolescents à
travers les lundis Ados. Les ados ont pu participer
à des activités variées sur inscription. Entre autres
: kayak, randonnée, glissade d’eau. 

Bénévoles 
Nous tenons à remercier tous nos précieux
bénévoles. Sans leur apport, le Centre de pédiatrie
sociale main dans la main ne pourrait exister tel
qu’il est. Que ce soit dans leur implication auprès
des jeunes, dans le conseil d’administration ou par
leur implication dans des levés de fond et dans
nos différents évènements, ils sont d’une aide
inestimable. L’organisme a enregistré 1163 heures
de bénévolat. Une fête des bénévoles a eu lieu afin
de souligner l’importance de ces personnes de
cœur. 



La Fête de la rentrée 
Cette 6e édition de la Fête de la rentrée a été un
beau succès grâce à la présence de plus de 300
personnes! Le Centre de pédiatrie sociale en
communauté (CPSC) Main dans la main a remis
plus de 200 sacs d’école comprenant des
fournitures scolaires et boîtes à lunch aux enfants
en situation de grande vulnérabilité. Plus de 12
coiffeurs et coiffeuses ont offert bénévolement
des coupes de cheveux aux jeunes. Les enfants
ont également pu profiter de massothérapies, ont
pu faire du vélo à smoothie et plusieurs autres
activités ludiques. Cette initiative vise entre
autres à soutenir les familles face à
l’augmentation des prix des fournitures scolaires.
Des personnalités politiques locales ont
également participé à l'événement. L’animation de
la fête fut assurée par trois jeunes du Centre de
pédiatrie sociale. 
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 ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX
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Healing Days 
Une journée pleine de guérison et de solidarité où
nous avons eu l'honneur d'accueillir en
massothérapie et ostéopathie la Montreal
Community Healing Days qui a pris soin de 12 enfants
et parents. 

Vox pop sur les droits de l’enfant et conférence
de presse pour célébrer les 10 ans du CPSC Main
dans la main 
Afin de souligner les dix ans de Main dans la main, les
jeunes du comité de droit ont participé à la création
d’un vox pop portant sur le droit des enfants. Lors de
trois rencontres, ils ont déterminé le contexte du
vidéo (lieu, sujet, personnes interrogées) et
développé les questions qu’ils poseront. Par la suite,
ils ont été dans la rue pour filmer et poser leur
question. Ils ont pu faire rayonner le Centre de
pédiatrie sociale dans les rues de Cowansville et
sensibiliser les gens aux droits des enfants.   
  

Visite à l’hôtel de ville  
Sept jeunes ont été présenter les droits des
enfants au conseil de ville de Cowansville dans le
cadre de la Journée du droit des enfants. La
rencontre s’est faite avant la séance du conseil du
17 novembre 2023.   
 

Journée portes-ouvertes aux entreprises de la
région
En partenariat avec la Chambre de commerce de
Brome Missisquoi, le CPSC Main dans la main a
invité une trentaine d’entreprises de la région à un
petit déjeuner portes ouvertes. Deux histoires de
cas ont été présentées sur place par des
membres de l'équipe et Mederick, un enfant suivi
au CPSC, est venu présenter les droits de l'enfant.



Nous sommes choyés de compter sur nos 3 ambassadrices du CPSC Main dans la main. Elles habitent dans
la région de Brome-Missisquoi et ont la cause des enfants en situation de grande vulnérabilité à coeur. 

Aleksandra Wozniak
Ancienne joueuse professionnelle WTA et
multiple championne canadienne, Aleksandra a
également participé aux Jeux olympique de 2012
et a été la 21e joueuse mondiale WTA. Aleksandra
est intronisée au Temple de la Renommée en
2022 (Hall of Fame 2022).  Elle fonde l’Académie
de tennis Aleksandra Wozniak à Bedford.

Suzanne Vallières 
Suzanne Vallières, psychologue, travaille dans
le domaine des médias depuis 1996. En plus
de collaborer à divers magazines, émissions
de télévision et radio, elle travaille auprès des
jeunes de tous âges en tant que formatrice
spécialisée, psychothérapeute et
conférencière.  Elle est l’auteure de la
collection à succès « Les psy-trucs », les
«psy-guide de la discipline», «le psy-guide du
parent épuisé» et le tout dernier, «le psy-
guide
des grands-parents».

Sylvie Boulet 
Conférencière, chroniqueuse, rédactrice,
blogueuse, animatrice, Escouade Véro, maman
et grand-maman, Sylvie est experte dans
plusieurs domaines. Elle fonde l’espace coiffure
"Harmonie Beauté" à Dunham qui existe depuis
plus de 35 ans. Sylvie est aujourd’hui spécialisée
en communication dans l’univers de la beauté et
du bien-être. 

NOS 3 AMBASSADRICES 
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Cowansville en couleurs

Participation de l’équipe
aux journées de la

pédiatrie sociale en
communauté de la

Fondation du Dr. Julien 

Marché de Pâques de
Cocowansville

NOTRE VISIBILITÉ
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Digne de mention
Contribution au plan de rattrapage scolaire
(communiqué de presse)
L’organisme a reçu 61 000$ afin de rehausser sa
programmation d’activités, dont 5000$ venant du
budget discrétionnaire de la députée Isabelle
Charest. 
Le financement relié au plan de rattrapage permet
au CPSC Main dans la main de bonifier la
programmation de ses activités, en offrant aux
jeunes plus du double des possibilités de
participation aux activités. 
Les activités permises grâce au plan de rattrapage
permettent au CPSC Main dans la main de renforcer
les 18 déterminants de la réussite éducative chez les
jeunes en travaillant sur les facteurs sociaux,
éducatifs, familiaux et environnementaux de la vie
des enfants.

Finaliste gala Excellence de la
CCBM

Travail de proximité 
Québec a octroyé un financement permettant
l’embauche d’une travailleuse de proximité à
temps plein pour les 3 prochaines années dont
le mandat est de rejoindre les familles isolées
d’enfants de 0 à 5 ans à Cowansville. Elle œuvre
à tisser des liens entre ces familles et les
partenaires de la communauté et du réseau
afin d’optimiser le filet de sécurité des enfants
isolés d’âge préscolaire. Selon la plus récente
enquête québécoise sur le développement des
enfants à la maternelle, dans le RLS de la
Pommeraie, 31,8% des enfants de maternelle 5
ans présentent des vulnérabilités dans au
moins un domaine de développement. 

Conférence à l’AQPSC sur
les relations publiques 
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NOS PARTENAIRES

Nous sommes membres 
Chambre de commerce de Brome-Missisquoi
Alliance québécoise de la pédiatrie sociale en communauté
Corporation du développement communautaire de Brome-Missisquoi
Table de développement périnatalité, enfance, familles de Brome-Missisquoi
Table de développement jeunesse
Table de développement Cowansville et régions
Comité de démarrage des Concertations cliniques intersectorielles (CCI)

Nos partenaires principaux
CIUSSS de l’Estrie CHUS
Centre de services scolaire Val-des-
Cerfs
Ville de Cowansville
Camp de vacances P’tit Bonheur
Les Champignoles de Farnham
Les Pommettes Rouges
Centre Marguerite Dubois + CNCB
Healing Day Community
Académie de tennis Aleksandra
Wozniak
Cavaletti
Yamaska optimistic Club – Les Anges
de Noël
Opération Père-Noël
Brigade de Clowns de Massey-Vanier
Maison de la Famille Cowansville et
région
Office d’Habitation de Brome-
Missisquoi

Merci à ces partenaires qui soutiennent les activités et services offerts
aux enfants de toutes sortes de façons différentes durant l’année

22



Fondation du Dr Julien
37%

Fondations privées
21%

Levée de fond
19%

Gouvernements
15%

Autres
5%

Dons des entreprises
3%

LE FINANCEMENT
Le financement est la pierre angulaire pour réaliser les activités du Centre et assurer sa
pérennité. Pour continuer son développement, le Centre doit recourir à diverses
stratégies en autofinancement. 

Le modèle de financement se divise en trois catégories :
Donateurs de la communauté
Subvention par la Fondation du Dr Julien 
Subventions privées et publiques

Services DIRECTS 
aux enfants

80%



ENTREPRISES ET ORGANISMES
DONATEURS 

La responsabilité de l'éducation d'un enfant incombe à toute la communauté. Les
entreprises et les organismes ayant uni leurs forces avec le CPSC Main dans la main cette
année sont d’une importance cruciale pour l’accomplissement de la mission du centre.
Leurs contributions permettent à de nombreux enfants de s’épanouir au sein de la
communauté. Merci! 
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Entreprises et organismes 
Entreprises
Apotex Inc. 
Babioles de Fées
Boulet Desrosiers Boivin Avocats
Caisse Desjardins
Centre d'Escalade Backbone
Club Piscine Cowansville 
Club Richelieu Granby
Dollorama
Energie Sud
Espace Diffusion
Finition P.B. Senc
Galerie de Bellefeuille inc.
Gestion de Patrimoine Assanté
EGOR
IGA Extra Daigneault

Les Jardins du Pied de Céleri, coop de
solidarité
Les Petits Fruits BIO
MacFarlane Toys Inc.
Marché Samedi Sutton
Menuiserie Simon Fortin inc.
Oneka Elements
Pharmacie Julie Coderre affiliée à Jean
Coutu
QTG
Quali-T-Group
Rotoplast
RP Abercorn
Sauce Prune
Three Pines Tour
IHR Télécom
L'Atelier de Recup



MUNICIPALITÉS
Nous sommes immensément choyés de constater que les municipalités de Brome-Missisquoi
continuent d’offrir un soutien inestimable aux enfants en situation de vulnérabilité dans la
région.

Municipalité de Bolton-Ouest
Municipalité de East Farnham
Municipalité de Stanbridge-East
Ville de Bedford
Ville de Cowansville
Ville de Farnham
Ville de Lac-Brome
Ville de Saint-Ignace-de-Stanbridge
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GOUVERNEMENTS
Le CPSC Main dans la main tient à remercier
cordialement les gouvernements fédéraux et
provinciaux pour leur soutien essentiel qui
favorise le bien-être des enfants de Brome-
Missisquoi.  
Service Canada - Emploi été Canada
Députée de Brome-Missisquoi (Pascale St-Onge)
CIUSSS de l’Estrie-CHUS
Député de Brome-Missisquoi (Isabelle Charest)
Ministère de la Famille

FONDATIONS PRIVÉES
Grâce à l’appui remarquable des fondations privées, nous avons le privilège d’apporter une aide
significative aux nombreux enfants en situation de vulnérabilité dans la région. Merci de la part
de tous les enfants, de l’équipe et du conseil d’administration! 

Fondation Bon départ de Canadian Tire du Québec
Fondation d'Amours
Fondation Famille Godin
Fondation Lucie et André Chagnon
Fondation Québec Philanthrope 
Fondation Sibylla Hesse
Canadian Online Giving Foundation
Paypal Giving Fund Canada



Cette année, la Guignolée est une grande réussite
grâce à nos 156 bénévoles présents dans les 17
points de collecte dans les rues de 7 villes de la
région Brome-Missisquoi soit Cowansville,
Dunham, Bromont, Sutton, Lac-Brome, Farnham et
Bedford. Le beau temps, les sourires et la grande
générosité de la population ont permis de battre
un nouveau record pour la levée de fonds de la
Guignolée sur notre territoire. 

LEVÉES DE FOND

Guignolée   62 118 $

Dek Hockey    6605 $
Le 24H de hockey de Farnham et le tournoi de
Dek Hockey en partenariat avec le Dek Hockey
Cowansville ont permis d’amasser 38% de dons
supplémentaires versus l’année passée. Merci à
nos supporteurs et les bénévoles durant ces deux
journées. 
Merci à notre partenaire principal : Boulet
Desrosiers Boivin avocats 

Bromont Ultra   51 260 $
Pour le 10e anniversaire du Bromont Ultra, nous avons
amassé 51 260$. Cet évènement d’une grande
importance où les sportifs et les grandes entreprises
de la région et d’ailleurs se réunissent pour courir,
faire du vélo en équipe ou en solo permet
d’encourager la philanthropie et l’activité physique.
Nous avons été la sixième cause sur une vingtaine
d’organisme a amassé le plus de dons en 2023. 

Tournoi de golf  20 408 $
Les Centres de pédiatrie sociale en communauté (CPSC) de l’Estrie se sont unis pour organiser la
première édition du tournoi de golf Les porteurs d’espoir. Cette activité de financement avait but
d’amasser des fonds qui serviront à soutenir la mission des CPSC Main dans la main, Le Tandem et
Haute-Yamaska. Environ 90 joueurs et joueuses ont jouer au golf pour la cause des enfants en
situation de vulnérabilité au Club de golf Knowlton en juin dernier. Plusieurs personnalités publiques
dont des joueurs du Canadien de Montréal, ainsi que le docteur Julien, médecins, cliniciens et
chercheurs étaient présents durant l’évènement. 



Centre de pédiatrie sociale en communauté 
Main dans la Main
 215, rue du Sud, Cowansville (Québec) J2K 2X5
 T. : 450 260-1414
reception@cpscmaindanslamain.org

cpscmaindanslamain.org

Toute reproduction, utilisation et transmission de quelconque moyen, sans le consentement préalable du
Centre de pédiatrie sociale en communauté Main dans la main est strictement défendu.


